
BPCO BronchoPneumopathie Chronique Obstructive

Dans les pays à revenu 
faible et intermédiaire, le 
tabagisme représente 30 
à 40% des causes  de 
BPCO, et la pollution de 
l’air domestique est un 
facteur de risque majeur.

Veuillez consulter un 
médecin si vous 
présentez l’un des 
symptômes mentionnés 
ci-dessous.

Envisagez de passer un 
test de débitmètre de 
pointe pour évaluer votre 
fonction pulmonaire

Eviter le tabagisme et la 
pollution de l’air intérieur 
et extérieur, assurez-
vous d’une utilisation 
correcte des produits 
chimiques ménagers.

Le diagnostic précoce de 
la BPCO est un facteur 
d’efficacité du traitement 
et du suivi des patients.

Toux fréquente

(237) 670 656 041          admin@chprhealth.org 

Pour plus d’information:

CAUSES/ELÉMENTS DÉCLENCHEURS

SIGNES ET SYMPTÔMES

Respiration 
sifflante

Oppression 
thoracique Fatigue Essoufflement

Pollution intérieure Bactéries/Virus Génétique Produits chimiquesTabagisme
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