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Collecte d'expectorations pour 
le dépistage de la tuberculose

Lavez-vous la bouche
avec de l’eau propre

Inspirez et expirez
profondément,

trois fois

Respirez profondément
et crachez fort

 Faites sortir des
expectorations du plus

profond de votre poitrine,
et crachez-les dans le crachoir

Nous avons besoin
d’expectorations

épaisses provenant
de vos poumons

PAS
de la salive aqueuse 

qui sort de votre bouche

Salive

Expectorations

Continuez à essayer jusqu’à
ce que les expectorations

recouvrent le fond du crachoir

Refermez hermétiquement
avec le couvercle et

rendez les expectorations
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